Soren Anders setzt in Haiger
schmackhafte Akzente

Schaukochen am Wochenmarkt kam hervorragend an — Originelle Gerichte

Haiger (kaw). Mit der AKti-
on ,Kulinarischer Wochen-
markt” setzten der Koch Soren
Anders und Meik Sch6nau vom
Senfatelier am Donnerstag ei-
nen interessanten (und vor al-
lem schmackhaften) ten Ak-
zent beim traditionsreichen
und gut besuchten Haigerer
Wochenmarkt. Das Schau-ko-
chen auf dem Marktplatz stieh
bei den Besuchern auf durch-
weg gute Resonanz; durften sie
doch einem Profi bei der Arbeit
live iiber die Schulter schauen
und natiirlich die Gerichte pro-
bieren.

Fir die Aktion wurde eigens
eine Kiche zusammengestellt,
in der Séren Anders nach Her-
zenslust wirbeln durfte. Der
Koch, der aus Fellerdilln
stammt, liberraschte seine Zu-
schauer mit ungewohnlichen,
leckeren und vor allem einfa-
chen Rezepten.

M Junger Koch
prasentiert
leckere und
originelle
Gerichte

Schweinebauch auf Rote-
Beete-Chutney mit Ingwer-
Orangensenf, Gewirzlachs mit
kalter Gurkensuppe, Gewiirz-
Ananas mit Schokoladenku-
chen und Fenchel, Thunfisch
in der Sternaniskruste und
Wildkrdutersalat, gelbe Papri-
kacremesuppe und gegrillte
Riesengarnelen sowie viele
weitere Leckereien servierte
der junge Koch seinem Publi-
kum.

Die Zuschauer lernten dabei
nicht nur die Kreationen von

Soren Anders kochte am Donnerstag auf dem Haigerer Wochenmarkl.

Soren Anders und deren inter-
essante  Geschmacksrichtun-
gen kennen, sondern vor allem
deren Zubereitung. Hautnah
erlebte man den Profi bei der
Arbeit, schaute zu, wie er Rin-
derfilet brutzelte, feine Gewlir-
Zze mischte, Krdauter hackte,
Fenchel hauchdinn rieb und
die Gerichte kunstvoll auf Tel-
lern prdsentierte. Ganz nach
dem Motto, das an seinen Na-
men angelehnt ist ,Kochen mal
anders”.

Damit zeigte der Fellerdill-
ner, dass feine Kiiche keine
Zauberei ist und sich mit klei-
nen Tricks und Kniffen jede
Menge kulinarische Effekte er-

zielen lassen.

B GCelungene
Premiere

Fir Anders, der sein Hand-
werk im Westerwald gelernt,
anschliebend bei deutschen
Spitzenkochen ausgebaut hat
und mittlerweile in Osnabriick
im Zwei-Sterne-Resturang ,La
Vie” kocht, war der Auftritt auf
dem Marktplatz seiner Heimat-
stadt eine gelungene Premiere.

Auch Meik Schonau vom

Senfatelier, der die Aktion zu-

sammen mit Anders ins Leben
gerufen hatte, zeigte sich er-

(Foto: kaw)

freut dber die positiven Rick-
meldungen. ,Der kulinarische
Wochenmarkt wird gut ange-
nommen. Der Haigerer Wo-
chenmarkt ist weit Gber die
Grenzen der Stadt hinaus be-
kannt”, sagte er.

Kinftig mochte er mit Unter-
stutzung der Handler und der
Haigerer Geschafte gerne wei-
tere Akzente beim Wochen-
markt setzen. Was genau das
bedeuten kénnte, wollte er am
Donnerstag noch nicht verra-
ten. Nur eines gab der Senfex-
perte preis, und zwar, dass er
gerne in der Vorweihnachts-
zeit wieder eine Aktion auf die
Beine stellen méchte.
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